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Verhaltensregeln bei Terminen in der Transfusionsmedizin: 
 
 

 Essen Sie bitte nur ein leichtes Frühstück (z.B. trockenes Brot, Brötchen) 
 Trinken sie ausreichend (z.B. Wasser, Tee/Kaffee ohne Milch u. Zucker) 

 
 
Zur Beachtung bei Medikamenten-Einnahme :  
 
Xarelto , Lixiana®, Eliquis® oder Pradaxa®: 
 

letzte Einnahme 24 Stunden vor der Vorstellung  
(Dosis am Vorabend der Vorstellung und am Morgen des Vorstellungstages nicht 
einnehmen, wenn Sie das blutverdünnende Medikament 2 x täglich einnehmen,  bei 
einmal täglicher Einnahme sollte die Dosis am Vorabend der Vorstellung oder am 
Morgen des Vorstellungstermins nicht eingenommen werden. 

 
 
Eine Einnahme-bzw. Anwendungspause ist nicht erforderlich bei der Therapie mit 
Vitamin-K-Antagonisten(z.B. Marcumar®) sowie bei ASS, Clopidogrel und 
niedermolekularen  Heparinen (z.B. Mono-Embolex, Innohep, Clexane usw. - hier sollte 
die letzte Applikation bitte 3-4 Stunden vor der Vorstellung erfolgen!) 
  
 
 
Nach erfolgter Blutentnahme kann die Medikamenteneinnahme wie gewohnt erfolgen.  
 


