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Dieses Dokument wurde erstellt für:    

Eckental, den   Arztunterschrift:_________________________ 

 

DMP-KHK: Ergebnisse Ihrer heutigen Untersuchung 

 

Untersuchungsergebnisse Therapieempfehlungen 

Raucherstatus:   
 

  

 

Medikation:  

Bitte beachten Sie Folgendes: 

Hier sind lediglich die Medikamente zur Behandlung Ihrer 

Herzerkrankung aufgelistet. Eine Übersicht über alle Ihre 

Medikamente gibt Ihr Medikamentenplan. 

 

Therapieempfehlung: 

 Sport/Bewegung 

 Rauchstopp 

 Diabetes-Schulung 

 Hypertonie-Schulung 

 Ernährungsberatung empfohlen 

 Gewichtsabnahme 

 Sonstiges:__________________ 

Blutdruck:   
 

  

Größe/Gewicht 
(wird einmal pro 

Jahr erhoben): 

 

 

  

LDL-Cholesterin 
(wir einmal pro Jahr 

erhoben):   

 

 

  

  

 

Ihr nächster Termin Verhalten im Notfall 

 

Nächster Termin ist in: 

 3 Monaten  6 Monaten  

 

 

Termin für die Blutabnahme:  

 

 

Ihr nächster DMP-Termin ist am: 

 

 

 

Für den Fall, dass für Sie kein Anschlusstermin vereinbart 

worden ist, oder Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen 

können, bitten wir um telefonische Kontaktaufnahme. 

 

Ihr nächster Termin ist 

ein: 

Bitte bringen Sie 

folgende Dinge mit: 

Folgende 

Untersuchungen finden 

statt: 

☐ Kontrolltermin 

 Versichertenkarte 

 KHK-Ordner  

 Ärztliches Gespräch 

 Blutdruckmessung 

☐ Schwerpunkttermin 

 Versichertenkarte 

 KHK-Ordner  

 Medikamentenplan 

 Ärztliches Gespräch 

 Blutabnahme 

 Blutdruckmessung 

 Überprüfung der  

Medikation 

 

 

 
 

Diese Symptome sprechen für einen Notfall, bei dem Sie 

umgehend den Notarzt (☎ 112) verständigen sollten: 

 

 Starke Brustschmerzen 

 Starkes Engegefühl oder Druck im Brustkorb 

 Starke Luft- bzw. Atemnot 

 Anhaltende akute Beschwerden, trotzdem keine 

körperliche Belastung besteht 

 Anhaltende Beschwerden, trotz Einnahme des 

Notfallsprays (Nitro-Spray) 

 

 

Sollten Sie unsicher sein, ob es sich um einen akuten Notfall 

handelt rufen Sie Ihren Hausarzt, oder außerhalb dessen 

Öffnungszeiten den Bereitschaftsdienst (☎ 116117) an. 

 

Leiten Sie bis der Arzt kommt, folgende Maßnahmen ein: 

 

 Ruhe bewahren 

 Notfallmedikament einnehmen (falls vorhanden) 

 Beengende Kleidung ablegen 

 Haustüre öffnen, falls Sie alleine zu Hause sind 
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